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The increasing density of urban landscapes threatens social sustainability and 

exacerbates inequalities in access to green spaces. This study redefines biophilic 

intermediate spaces as essential small-scale green infrastructure that enhances 

psychological well-being and social cohesion in dense cities. The research aims to 

identify and prioritize biophilic components to create a sustainable planning 

framework for high-density urban areas. Using a descriptive-analytical approach, 

the study screened 43 indicators through the Delphi method and applied the 

Shannon entropy multi-criteria decision-making technique to assess the weight 

and priority of each indicator. The analysis revealed key indices impacting the 

spatial quality of urban residential environments. Findings highlight that, within 

the environmental dimension, natural complexity, perceptual order, and protected 

niches are paramount; accessibility is the critical factor in the physical dimension; 

and shared floor-level spaces and pocket gardens are most significant in the 

spatial dimension. This reflects a shift from ground-oriented to vertical living, 

where biophilic intermediate spaces prioritize perceptual quality and equitable 

access, serving as vital areas for psychological restoration and social interaction. 

The research suggests innovative strategies for vertically distributing well-being 

and shows that enhancing social sustainability and quality of life in dense cities 

relies on recognizing intermediate and shared spaces as accessible micro-biophilic 

environments. The identified indicators provide a scientific foundation for urban 

planning and design aimed at fostering resilient and socially equitable urban 

landscapes, particularly relevant for high-density cities in Iran. 
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 یاجتماع یداریو پا یرفاه روان یدر ارتقا گراستیز ینینابیب ینقش فضاها لیتحل

 *یمتراکم شهر یهاگاهسکونت

 2اسماعیل ضرغامی |1مهسا میرحیدریان

 .، ایرانتهران، تربیت دبیر شهید رجایی، دانشگاه معماری و شهرسازی، دانشکده معماریگروه . 1

 Ezarghami@sru.ac.ir . رایانامه:رانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه معمار ئول،. نویسنده مس2

 چکیده مقالهاطلاعات 

در  یبرابرو باه ناا دهیها را به چاال  ششاگاهسکونت یآورو تاب یاجتماع یداریمعاصر، پا یمنظر شهر یفشردگ  مقاله پژوهشی مقاله:نوع 

 ماناده،یباق یرا نه صرفاً عناصار شالباد «ینینابیب یفضاها»پژوه ،  نیسبز منجر شده است. ا یبه فضا یدسترس

و انساجا   یرفاه روانا یدر ارتقا یدیشل ق شه ن شندیم لیخرد تحل اسیسبز در مق یهارساختیعنوان زبلکه به

 یچاارچوب نیفضااها جهات تادو نیاا یگراساتیز یاهمؤلفاه یبنادتیو اولو ییدارند. هدف، شناساا یاجتماع

ابتادا باا رو   ،یلیتحل - یفیتوص کردیبا رو پژوه  .متراشم است یهاطیدر مح داریپا یزیربرنامه یبرا یاتیعمل

 ارهیچنادمع یریگمیتصام کیهر مؤلفه از تکن تیوزن و اولو نییتع ینمود. سپس برا یمؤلفه را غربالگر ۳۴ یدلف

را بار  زدهنادهیتما ریتأث نیشتریشه ب ییهاها، شاخصدر داده تیعد  قطع لیاستفاده شد تا با تحلشانون  یآنتروپ

 یهاشااخص ،یطاینشاان داد در بععاد مح جینتاا .ها دارند، اساتررا  شاوندگاهسکونت ییایجغراف یافض تیفیش

و در بععاد  «یریپا یسادستر» ی،کایزی، در بععد ف«شدهمحافظت یهاگوشه»و  «یعیو نظم طب یدگیچیپ» یفیش

ساکونت از  میگ ار پاارادا انگریب هاافتهی نیدارند. ا تیاولو «یبیج یهاباغ»و  «یمشترک طبقات یفضاها» یی،فضا

و  یادراشا تیافیش» کاردیرو ینیگزیباا جاا گراساتیز ینیناابیب یشه فضاها ییجا ؛است« به ارتفاع نیسطح زم»

 یتعامال اجتمااع تیاو تقو یروانا یباازتوان یاصال یهاه شانون، ب«سبز یفضا تیشم» یجابه «یعدالت دسترس

 دهادینشاان ما جی. نتاشندیم شنهادیرفاه پ یعمود عیمنظور توزبه ینینو یپژوه  راهکارها نیاند. اشده لیتبد

« و مشااع یانیام یفضااها»متاراشم، در گارو توجاه باه  یدر شاهرها ستیز تیفیو ش یاجتماع یداریپا یارتقا

 ینادهایدر فرا یعلما ییمبنا توانندیشده ماستررا  یهادر دسترس است. شاخص یِستیز یفضاها زیعنوان ربه

 باشند. لانهآور و عادتاب یشهر یتوسعه منظرها یبرا رانیا یشهر یزیربرنامه

 مقاله: تاریخچة 

 22/92/1۳9۳دریافت: تاریخ 

 12/92/1۳90بازنگری: تاریخ 

 22/92/1۳90پذیرش: تاریخ 

 91/9۳/1۳90آنلاین: دسترسی 

 : هاکلیدواژه

 ،ینینابیب یفضاها

  ،یرفاه روان

  گرا،ستیز یطراح

  ،یاجتماع یداریپا

 .یشهر یهاگاهسکونت

 یمااعاجت یداریاو پا یرفااه روانا یدر ارتقاا گراساتیز ینیناابیب ینقا  فضااها لیاتحل(. 1۳90)میرحیادریان، مهساا؛ غارغامی، اساماعیل  :استناد

 .https://doi.org/10.22126/GES.2026.13395. 112-1۳۳(، 2)11، محاایطپایااداری و جغرافیااا . یمتااراشم شااهر یهاگاهسااکونت
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 مقدمه
اند شه پیامد آن افازای  تاراشم جمعیات، های اخیر، شهرهای سراسر جهان با روندی شتابان از شهرنشینی مواجه شدهدر دهه

. بار اسااس et al., 2025) (Alshehriاسات های زیستی شهری باوده های متراشم و شاه  شیفیت محیطگاهگستر  سکونت

شود ایان بینی میشنند و پی گزار  سازمان ملل متحد، بی  از نیمی از جمعیت جهان در حال حاغر در شهرها زندگی می

در چنین شرایطی، فضاهای شهری باه زیساتگاه  (United Nations, 2015). میلیارد نفر برسد 1٫0به حدود  2909رقم تا سال 

شده، دیگر صرفاً یاک انترااب طراحای نیسات، های ساختهاند و ادغا  عناصر طبیعی در محیطل شدهاصلی انسان معاصر تبدی

شهرنشاینی (Harryanto, 2024). آیادبلکه غرورتی بنیادین برای ارتقای سلامت، رفاه و پایداری جوامع شاهری باه شامار می

زیساتی، اجتمااعی و فضاایی را نیاز باه هماراه محایطهای ای از چال های اقتصادی، مجموعهزمان با ایجاد فرصتسریع، هم

 های اجتماعی و افت رفااه روانای شاهروندانداشته است؛ از جمله شاه  سرانه فضاهای سبز، تشدید نابرابری فضایی، گسست

.(Urban Design Lab, 2024) نشینی و فشردگی شالبادی شاده و در شهرهای متراشم، محدودیت زمین موجب رشد آپارتمان

(. ایان وغاعیت، 1۴21و باباامیری، نجماهیافتاه اسات )نتیجه، دسترسی به فضاهای سبز شهری به طور محسوسی شاه  در

پ یر را هاای زیساتریزی فضاایی و طراحای محیطهای برناماههای پرتراشم، غرورت بازاندیشی در شیوهگاهویژه در سکونتبه

 .شنددوچندان می

ه فضاهای سبز شهری نق  شلیدی در ارتقای شیفیت زندگی، سالامت روان و انساجا  اند شهای متعدد نشان دادهپژوه  

این فضاها از طریق شاه  اساترس، افازای  فعالیات بادنی،  (Haq, 2011; Wheatley, 2024). شننداجتماعی ساشنان ایفا می

 ;Stoiljković, 2022) شننادمیبهبود تعاملات اجتماعی و تقویت حس تعلق باه مکاان، باه پایاداری اجتمااعی شاهرها شماک 

Mostafa & Alshahrani, 2024). هاای های طبیعای، در مقایساه باا محیطدهد شه مواجهه با محیطرشد نشان میشواهد روبه

 شنادمصنوعی، باعث افزای  بازیابی روانی، شاه  استرس و خستگی ذهنی شده و تعااملات مببات اجتمااعی را تشاویق می

.(Neale et al., 2021; Urban Design Lab, 2024)  سازمان ملل متحد نیز، اولویت باه سالامت  29۴9در چارچوب دستور شار

توسعه پایدار داده شده است شه بر لزو  تضمین دسترسی عادلانه باه فضااهایی شاه از رفااه جسامی و « ۴هدف »و رفاه تحت 

حال، اشبار مطالعاات پیشاین بار فضااهای سابز بااین. (Mostafa & Alshahrani, 2024) شنند، تأشید داردروانی پشتیبانی می

مقیاس در منااطق باا تاراشم باالا اند و پتانسیل فضاهای شوچکها( متمرشز بودههای شهری و جنگلمقیاس )مانند پارکشلان

 .(Lu et al., 2022) شمتر موردتوجه قرار گرفته است

های آپارتمانی با راهروهاای سارد و اساتریل، هستند؛ بر « شدهفضاهای گم»های متراشم امروزی اغلب مملو از گاهسکونت 

 شننادگیرناد و حاس انازوا را باه سااشنان منتقال مینادرت مورداساتفاده قارار مینور و فضاهای خدماتی شه بههای شملابی

.(Hebert, 2022)  های صاهشاود. فضااهای میاان سااختمانی، شاامل عرمشرص می «فضاهای بینابینی»اینجاست شه اهمیت

توانند از طریاق تساهیل نیمه عمومی و مشاعات، نق  حیاتی در برقراری ارتباط بین فضاهای داخلی و خارجی ایفا شرده و می

.  ;Akbari et al., 2021) 1۳92یزدانی رستم و همکاران، الا  ) دادغا  فضای سبز در ساختمان، رغایت ساشنان را افزای  دهن

پایادار،  راهباردعنوان یاک است. طراحی بیوفیلیاک باه« طراحی بیوفیلیک»گیری از فضاها، بهرهراهکار مؤثر برای احیای این 

 شده، ارتباط ذاتای و فیزیولاوکیکی انساان باا طبیعات را بازساازی شنادهدف دارد تا با ادغا  عناصر طبیعی در محیط ساخته

.(Mirheydarian & Zarghami, 2026; Harryanto, 2024)  پنج اصل شلیدی اساتوار اسات شاه شاامل ارتبااط این رویکرد بر

هاای معمااری حلمکرر با طبیعت، سازگاری انسان با دنیای طبیعی، وابستگی عاطفی به مکان، ترویج تعاملات مببت و ارائه راه

بارخلاف ساایر رویکردهاای پایاداری شاه  .(Kellert & Calabrese, 2015; Browning & Ryan, 2020:238) باشادجاامع می

 مرشز سنگینی بار عملکارد انارکی سااختمان دارناد، تمرشاز اصالی طراحای بیوفیلیاک بار سالامت و رفااه انساانی اساتت

(Wijesooriya & Brambilla, 2020). 
هاای مساکونی نادیاده رغم اهمیت موغوع، تا امروز پژوه  بر مفاهیم طراحی بیوفیلیک در فضاهای بینابینی مجتمععلی 

این پژوه  باهدف پر شردن شکاف علمی ما شور، باه تحلیال نقا  (. ال  1۳92رستم و همکاران، )یزدانی گرفته شده است 



 211 های متراکم شهریگاهسکونت قای رفاه روانی و پایداری اجتماعیگرا در ارتتحلیل نقش فضاهای بینابینی زیست
 

های متاراشم شاهری گاهعنوان مؤلفاه پایاداری اجتمااعی در ساکونتدر ارتقای رفاه روانای باه« گرافضاهای بینابینی زیست»

گرا در این فضااها و ارائاه یاک مادل طراحی زیستهای شلیدی بندی مؤلفهپردازد. مسئله اصلی تحقیق، شناسایی و اولویتمی

گرای فضااهای های زیساترو، سؤال اصالی پاژوه  عباارت اسات از: مؤلفاهریزان و طراحان است. از اینعملیاتی برای برنامه

ی شیفیات فضاای ها برای تدوین اصول ارزیاببندی آنبینابینی شه بیشترین تأثیر را بر رفاه روانی ساشنان دارند شدامند و اولویت

گیری از رو  دلفای و تکنیاک آنتروپای شاانون، باه غرباالگری و جغرافیایی چگونه است؟ بدین منظور، پژوه  حاغر با بهره

 آور و عادلانه فراهم آورد.پردازد تا مبنایی برای خلق منظرهای شهری تابهای محیطی و شالبدی میدهی شاخصوزن

 و مزایای آن برای رفاه انسانی (بیوفیلیک) گرازیستپارادایم طراحی 

مطرح شد؛ « شنندههای ترمیممحیط»عنوان برشی از رویکرد در اوایل قرن بیست ویکم به (بیوفیلیک) گراستیزطراحی 

های طبیعی و سبک زندگی شهری، در پی بازسازی پیوندهای های ناشی از ترریب سیستمرویکردی شه باهدف شاه  آسیب

این رویکرد بر این فرض بنیادین استوار است شه  (Kellert, 2005; Milliken et al., 2023). طبیعت استمببت میان انسان و 

تماس معنادار با عناصر طبیعی، مزایای شناختی، روانی و فیزیولوکیکی متعددی برای انسان به همراه دارد؛ از جمله شاه  

شلرت، . (Clark-Havron, 2023) وخو و بهزیستی شلیخلق وری و ارتقایاسترس، بهبود عملکرد شناختی، افزای  بهره

داند؛ تلاشی شه های معاصر میطراحی بیوفیلیک را تلاشی آگاهانه برای ارغای نیاز ذاتی انسان به ارتباط با طبیعت در محیط

 شندمحیطی ایجاد میتوری و رفاه انسانی را ارتقا داده و پیامدهای مببت زیسزمان سلامت جسمی و روانی، بهرهبه طور هم

.(Kellert, 2005; Kellert et al., 2008:15)   
با طبیعت تأشید دارد و « تعامل واقعی»وساز، طراحی بیوفیلیک بر برخلاف رویکردهای صرفاً شاهنده اثرات منفی ساخت 

 ,.Berkebile et al). گیردهای فعال سلامت انسانی به شار میمبابه محرکعنوان تزیین، بلکه بهعناصر طبیعی را نه به

های خصوصی در محیط، عمومی و نیمهیعموم مهیهای ن، شامل عرصه(یساختمان انیم) بینابینی فضاهای(2008:347

شهری، نق  حیاتی در برقراری ارتباط بین فضاهای داخلی و خارجی ایفا شرده و رغایت ساشنان را از طریق دسترسی به 

ادغا  فضای سبز در  واسطهطوری شه این فضاهای دهند، بهکی و پرور  گیاهان افزای  میهای فیزیهوای تازه، فعالیت

 (.Abazari et al., 2024) شنندشمک می بیوفیلیک() گرازیستهای ساختمان را تسهیل شرده و به ویژگی

بود آمادگی جسمانی، شاه  اند شه شامل بهای از منافع طراحی بیوفیلیک را گزار  شردهمطالعات متعدد، دامنه گسترده

های استرس فیزیولوکیک؛ شاه  اغطراب، افزای  خلاقیت و تعادل هیجانی؛ و همچنین تقویت تمرشز، فشارخون و شاخص

های بنیادی پژوه  . (Ryan et al., 2014; Kellert & Calabrese, 2015)(1جدول تعامل اجتماعی و سازگاری رفتاری است )

ها از مسکونی تا شاری و درمانی، سلامت جسمی، های طبیعی، در تمامی محیطعامل انسان با ویژگیدهند شه تنیز نشان می

ها مزایای طراحی ها، برخی پژوه بندی این یافتهدر جمع(Zhong et al., 2022).  شندعاطفی و شناختی را پشتیبانی می

های رفتاری، ارز  - ی، هیجانات روانی، عملکرد شناختاند: سلامت جسمیبندی شردهبیوفیلیک را در پنج دسته اصلی طبقه

وری، شاه  سازی محیطی. این مزایا از شاه  استرس و تسریع روند درمان بیماران گرفته تا افزای  بهرهاقتصادی و بهینه

ین منظر، از ا (Gong et al., 2023). گیردهای اجتماعی و ترمیم شکاف میان محیط شهری و طبیعت را در بر میهزینه

شند، بلکه با مدیریت منابع، ارتقای شیفیت محیط و حمایت از تنوع تنها به بهزیستی انسانی شمک میطراحی بیوفیلیک نه

 .(Downton et al., 2017; Shbaita et al., 2024; Mohammed et al., 2023) رساندزیستی، به اهداف پایداری نیز یاری می

  یک برای رفاه انسانیمزایای طراحی بیوفیل. 1جدول 

 نویسندگان استراتژی فواید

تأثیر روانی مببت، جریاان احساساات مببات و افازای  

 خلاقیت
 Almusaed (2010) وجود نور طبیعی یا شفاف

 Mehta et al (2012) هاصداهای طبیعی پرندگان، باد و فوران برگ افزای  خلاقیت

 Tsunetsugu et al دقیقه 29 تا 0ارتباط بصری با طبیعت به مدت  تن شاه  

(2013) 
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 .1جدول ادامه 

 نویسندگان استراتژی فواید

شننده طبیعی ترس و تعجب بارای عاابر عنوان تعدیلبه

 شندپیاده عمل می
 & Van Wieren سابقه مانند گلدان و بوتهعناصری با رشد ارگانیک بی

Kellert (2013) 

 Benfield et al طبیعیصداهای  بهبودی از استرس، زخم و بیماری

(2014) 

آراماا ، نوسااتالژی،  هااا و الگوهااای بیومورفیااکطرح

رسااند و را به حاداقل می تن روشنگری و انتظار مکرر 

 شندایجاد می ترجیحیهای بصری محیط

 Browning (2014) های طبیعی در حال انجا ارتباط خوب با فرایندها و سیستم

دهناده طبیعای انرکی عنوانشناد و باهعلاقه ایجااد می

 شند.عمل می
 Ryan (2015) ها، صداهای طبیعی و انعکاس آبابرها، سایه

دهاد، غاربان های قلبای را شااه  میاحتمال بیماری

را  شند، ترشح شاورتیزولنبض و فشارخون را متعادل می

را  پاراساامپاتیکدهااد و سیسااتم عصاابی شاااه  می

 شندتقویت می

 Song (2016) های طبیعیمقابله با محیط

 ثبات روانی: آرام  و ایمنی در محیطی ناآشنا
فضاهای مرفیگاه در دسترس در طراحی شتابراناه شاه  قراردادن

 های طبیعی را ارائه دهدتواند نمایی از سیستممی
Lee & Park (2018) 

شاه  فشارخون سیساتولیک و دیاساتولیک و هادایت 

زایاای درصدی حافظه شوتااه مادت م 1۳پوست. بهبود 

 طراحی بیوفیلیک برای رفاه انسان

 Yin et al (2018) مدت در محیط داخلی بیوفیلیکقرارگرفتن شوتاه

وری وری، ارتقاای بهزیساتی، افازای  بهارهبهبود بهاره

 انرکی، راحتی حرارتی، رغایت شارشنان

های بیوفیلیک )مانند دیوارهای سابز، ناور طبیعای(، ادغا  سامانه

، ناورپردازی ایاشاد )مانند حسگرهای اینترنت های هوشمنفناوری

های خورشایدی، تهویاه دوساتدار پویا(، مصالح پایدار )مانند پنل

 زیست(محیط

Afify (2022) 

 Untaru et al (2023) های گر فضاهای باز، نور طبیعی، مبلمان چوبی، رنگ بهبود بهزیستی عاطفی و دلبستگی به محیط شار

 & Malashenkova های ارگانیکهای آبی، فر فضاهای سبز، ویژگی وخو و تقویت شناختیشاه  استرس، بهبود خلق

Pyrozhok (2024) 

 & Pandita ادغا  عناصر طبیعی در طراحی داخلی و معماری بهبود سلامت روانی و جسمی

Choudhary (2024) 

-Al Sayyed & Al نور طبیعی، تهویه، فضای سبز شاه  استرس و بهبود آسای 

Azhari (2025) 

 Asojo & Hazazi نور طبیعی، ارتباطات مادی با طبیعت، پیکربندی فضایی ارتقای عملکرد شاری، سلامت و رغایت

(2025) 

 عنوان معیاری از پایداری اجتماعیرفاه روانی به

اجتمااعی تبیاین شاده  زیساتی، اقتصاادی ومحایط(، در سه بعد 1291مفهو  پایداری، از زمان طرح آن در گزار  برانتلند )

شاه ایان بععاد مساتقیماً باا است. باوجوداین، در مقایسه با دو بعد دیگر، پایداری اجتماعی شمتر موردتوجه قرار گرفتاه؛ درحالی

پایاداری اجتمااعی  (Raeisi et al., 2010). رابطه انسان و محیط، نیازهاا، رفتارهاا و شیفیات زنادگی شاهروندان ساروشار دارد

هایی مانناد شاادی، گیارد و مؤلفاهبرابری، سلامت، مشارشت، سرمایه اجتماعی و شیفیات زنادگی را در بار میمفاهیمی چون 

در چارچوب توسعه پایدار، رفااه اجتمااعی (Colantonio & Dixon, 2011:20).  سازدآسای  ذهنی و رفاه روانی را برجسته می

ساازمان ملال  29۴9المللای، از جملاه دساتور شاار باشد. اساناد بین زیستی در تعادلمحیطیابد شه با پایداری زمانی معنا می

 ,United Nations) انادها مطارح شردهعنوان اولویتی جهانی بارای هماه انساانبه« ۴هدف »متحد، سلامت و رفاه را در قالب 

2015).  
ماس با طبیعت محادود اسات، ویژه در شرایطی شه تهای شهری متراشم، بهدهند شه زندگی در محیطها نشان میپژوه  

 ;Evans, 2003) ساز باروز اخاتلالات جسامی و روانای شاودتوجهی بر سلامت روان وارد شرده و زمینهتواند فشارهای قابلمی

Stigsdotter, 2005; Martin et al., 2015) .های شلیادی پایاداری اجتمااعی، عنوان یکی از شااخصدر این میان، رفاه روانی به
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بعدی است شه شامل مؤلفاه شاناختی )رغاایت از زنادگی( و مؤلفاه عااطفی )تاوازن عواطا  مببات و منفای( مفهومی چند

دهند افرادی شه از بهزیستی ذهنای باالاتری برخوردارناد، ها نشان میپژوه   (Diener et al., 1999; Diener, 2000).شودمی

در  .(Song et al., 2022) آوری بیشاتری دارنادای محیطی، تابهتر ارزیابی شرده و در مواجهه با چال شیفیت زندگی را مببت

ازپای  در ، توجه به سلامت روان، رفاه روانی و بععد اجتماعی پایاداری بی 12-گیری شوویدویژه پس از همههای اخیر، بهسال

 (Council of Europe, 2021). های جهانی قرار گرفته استگ اریدستور شار سیاست

 های متراکمگاهدر سکونت (بیوفیلیک) گرازیستعنوان بستر تحقق طراحی ینی بهفضاهای بیناب

در پاسخ به محدودیت فضا و شاه  سرانه فضاهای سبز در شهرهای متراشم، توجه پژوهشگران به فضاهای خرد و انتقالی در 

فضای داخلی و خارجی، نقشی شلیدی هایی میان عنوان عرصهبه« فضاهای بینابینی»است.  افتهی یافزاهای مسکونی محیط

های ها، حیاطها، ایوانها، بالکنشنند. این فضاها شه شامل راهروها، لابیدر ایجاد پیوستگی فضایی، اجتماعی و ادراشی ایفا می

را  اند شه شیفیت تجربه زیستهایی پویا و قابل سکونتها هستند، نه فضاهای باقیمانده، بلکه محیطمرشزی و پی  ورودی

مراتب دهد شه شیفیت، توالی و سلسله. مطالعات نشان می(Do, 2009; Kray et al., 2013; Abazari, 2024) دهندشکل می

 ای در آسای  روانی، رغایت ساشنان و انسجا  اجتماعی داردشنندهفضاهای بینابینی از خیابان تا واحد مسکونی، نق  تعیین

تواند به احساس انزوا، شاه  تعاملات فقدان یا غع  این فضاها می(. ب1۳92همکاران، یزدانی رستم و ؛ 09: 1۳92سادات، )

 (.1۳92)پور اعتصامی و همکاران،  های روانی و اجتماعی منجر شوداجتماعی و بروز ناهنجاری

در مقیاس  ادغا  اصول طراحی بیوفیلیک در فضاهای بینابینی، امکان ایجاد تماس مستقیم و غیرمستقیم با طبیعت را 

گرایانه در این دهند شه استفاده از عناصر طبیعی، نور، گیاهان و الگوهای زیستها نشان میسازد. پژوه خرد فراهم می

)پوراعتصامی و  شندطبیعت را تحکیم می -وخوی مببت را تقویت شرده و پیوند انسان را شاه  داده، خلق تن فضاها، 

رغم ظرفیت بالای فضاهای بینابینی در حال، علیبااین. Crown Group, 2021; Vachon et al., 2017)؛ 1۳92همکاران، 

گرا در این های طراحی زیستبندی مؤلفهتوجهی در زمینه شناسایی و اولویتهای متراشم، هنوز خلأ پژوهشی قابلگاهسکونت

 .گویی به آن استفضاها وجود دارد؛ شکافی شه پژوه  حاغر درصدد پاسخ

 هاو روشمواد 

 موردمطالعهمحدوده 

 فضای میانی و بینابین

شود شه در مرز میان قلمروهای فضایی قرار گرفته و در حوزه معماری و جغرافیای محیطی، این مفهو  به فضاهایی اطلاق می

و تحدید دو ترین شکل، فضاهای بینابینی حاصل تماس در ساده .شنندامکان تعامل و گ ار تدریجی میان آنها را فراهم می

توان با شنند. این فضاها را میعنوان بستر انتقال میان درون و بیرون یا عمومی و خصوصی عمل میقلمرو فضایی هستند و به

شوند، بلکه شامل از آن جدا می به طورتوصی  شرد؛ زیرا نه شاملًا متعلق به یک قلمرو هستند و نه « هم این و هم آن»مفهو  

عنوان (. در همین راستا، معماری بینابین به1۴21شنند )پیرواولیا و سهیلی، نده میان فضاها را ایفا مینق  واسط و پیوندده

 یابدشود شه با مفاهیمی چون آستانه، مرز، لبه، جداره و پیوستگی فضایی معنا میها شناخته میمعماری روابط و تماس

 .(1۳92)پوراعتصامی و همکاران،  (1شکل )
شود شه نه یاک فضاای صصی معماری، فضای بینابین فضایی پویا، چندلایه و دارای هویتی مستقل تلقی میدر تعاری  تر 

گیری روابط فضایی، اجتماعی و ادراشی است. این فضاها باا هندساه و ساازمان باقیمانده یا خالی، بلکه بستری فعال برای شکل

و انسانی ایفا شنند و زمینه تعامل میان شارشردهاای مرتلا   توانند نق  مهمی در پیوند عناصر محیطیفضایی خاص خود می

هاا، هاا، ایوانهاا، بالکنهایی همچاون راهروهاا، لابیدر مقیااس ساکونت، نموناه (.1۳92هدایتی و همکااران،) درا فراهم سازن

روند شه نقا  شمار می ترین مصادیق فضاهای بینابینی بههای مرشزی از مهمها و حیاطورودیها، فضاهای گرد ، پی دالان

   (Kray et al., 2013; Abazari et al, 2024 ).ای میان فضای داخلی ساختمان و محیط بیرونی دارندواسطه
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مراتب فضاایی و تنظایم رابطاه میاان دهی سلسالهدر معماری مسکونی ایرانی، این فضاها از دیرباز نق  مهمی در سازمان 

هایی از ایان سااختار عناصر فضایی همچاون هشاتی، دالان و حیااط مرشازی نموناه اند.های خصوصی و عمومی داشتهعرصه

فضایی هستند شه غمن ایجاد گ ار تدریجی از فضای عمومی به خصوصی، زمینه تعامال اجتمااعی و ادراک تادریجی فضاا را 

مراتب ای میانی با ایجااد سلسالههای معاصر نیز فضاهگاه(. در سکونت1۴22نژاد و آذرگون، زاده فلاحیشنند )حسینفراهم می

دهی حرشات، ادراک محایط و تعااملات فضایی میان خیابان، فضای همساایگی و واحاد مساکونی، نقا  مهمای در ساازمان

تواناد شاخصای از میازان انساجا  فضاایی و اجتمااعی شنند. در واقع شیفیت و تعداد ایان فضااها میاجتماعی ساشنان ایفا می

ای شه ح ف یا تضعی  آنها موجب گسست ارتباط میان درون و بیارون و شااه  شیفیات تجرباه ونهگمحیط سکونت باشد؛ به

 (Sadat, 2023).شود فضایی ساشنان می

 
 های متراکم شهری گاههای مختلف سکونتانواع فضای بینابین در مقیاس .1شکل 

ها گاهترین اجزای ساختار فضاایی ساکونتمهم ای یکی ازریزی محیطی، فضاهای واسطهاز منظر جغرافیای شهری و برنامه

گیری رواباط همساایگی را فاراهم های پیرامونی، تعاملات اجتمااعی و شاکلشوند، زیرا بستر دسترسی به شاربریمحسوب می

 تواند بر میزان سرزندگی اجتماعی و شیفیت زیست شاهری تأثیرگا اردهی آنها میشنند. شیفیت طراحی این فضا و سازمانمی

 گرا(. در رویکردهای نوین طراحی شهری و معماری، توجه به اصاول طراحای زیساتب 1۳92رستم و همکاران، باشد )یزدانی

هاای ای یافته است. این رویکرد با تأشید بار ادغاا  عناصار طبیعای در محیطدهی فضاهای بینابینی اهمیت فزایندهدر سازمان

 دراشی میان انسان و طبیعت را شاه  دهد و شیفیت تجربه فضایی را ارتقا برشادشند فاصله فیزیکی و اشده، تلا  میساخته

.(Crown Group, 2021)   
گیری از عناصر طبیعی همچون پوش  گیاهی، نور طبیعای، دیاد و منظار سابز و الگوهاای طبیعای در ایان فضااها بهره

(. افزون بار 1۳92ک شند )پوراعتصامی و همکاران، وخو و تقویت پیوند انسان و محیط شم، بهبود خلقتن تواند به شاه  می

تواند پاسرگوی نیازهاای فرهنگای و اقلیمای جواماع پ یر فضاهای بینابینی میدهد شه طراحی انعطافاین، مطالعات نشان می

 راهم آوردهای روزماره را فاهای متنوعی مانند تعاملات اجتماعی محلی، باغبانی شهری و فعالیتمرتل  باشد و امکان فعالیت

.(Vachon et al., 2017) های گاههای خارد فضاایی در ساکونتعنوان زیرسااختتاوان باه، فضاهای بینابینی را میاساسنیبرا

متراشم شهری در نظر گرفت شه با تقویت ارتباط میان انسان، جامعه و محیط، نقشی اساسی در ارتقاای رفااه روانای، تعااملات 

تر دسترسای باه تواند به توزیع عادلاناهریزی شهری میشنند. توجه به این فضاها در برنامهفا میاجتماعی و پایداری محیطی ای

آورتر و هایی تاابگاهگیری سکونتفضاهای سبز و ارتقای شیفیت ادراشی محیط در شهرهای متراشم شمک شرده و زمینه شکل

 پایدارتر را فراهم سازد.
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 روش مطالعه
اسات شاه در  با رو  آمیرته« تحلیلی -توصیفی »شناسی، و از نظر رو « ایتوسعه -شاربردی »پژوه  حاغر از نظر هدف، 

 .طراحی و اجرا گردید گا سه

 ها )مطالعات اسنادی(گام نخست: استخراج مؤلفه

نی، مساکن، مند ادبیات نظری و تجربی مرتبط با طراحی بیوفیلیک، رفاه روانی و فضاهای بیناابیدر مرحله نرست، با مرور نظا 

گرفتناد های محیطی و فضایی و فیزیکی را در بر میها ویژگیها استررا  شد. این مؤلفهها و شاخصای اولیه از مؤلفهمجموعه

 (.2دهی شدند )شکل مؤلفه اولیه سامان 9۴پوشانی مفهومی و ارتباط با رفاه روانی، در قالب و بر اساس هم

 
 ر اول دلفی معیار و زیر معیار های دو .2شکل 

 ها )روش دلفی(گام دوم: شناسایی و غربالگری مؤلفه

(. ایان ۴استفاده شاد )شاکل  «دلفی»منظور اعتباربرشی، تکمیل و پالای  معیارهای استررا  شده، از تکنیک در گا  دو ، به

 & Hsu) رودمای رو  ساختاریافته برای ایجاد وفااق میاان گروهای از مترصصاان در مواجهاه باا مساائل پیچیاده باه شاار

Sandford, 2007) .سااختاریافته ای نیمهنامههاا، پرسا انجاا  شاد. ابازار گاردآوری داده فرایند اجرا: این فرایند در چهار دور
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نامه ایان : شاملاً موافق( بود. نکته حائز اهمیت در طراحای پرسا 0: شاملاً مرال  تا 1ای لیکرت )از گزینهمبتنی بر طی  پنج

و رغاایت  ، هر سه مؤلفه اصلی آن شامل عاطفه مببات، عاطفاه منفای«رفاه روانی»به ماهیت چندوجهی مفهو  توجهبود شه با

شناسای محایط ها در روانصورت جداگانه مورد پرس  قرار گرفتند این تفکیک به دلیل استقلال نظری این ساازهبه شناختی

هنی همبستگی مببتی باا یکادیگر دارناد، اماا باه لحاا  نظاری های شناختی و عاطفی بهزیستی ذغروری بود؛ چراشه مؤلفه

   (.Diener & Sim, 2024:321)یابند شوند شه ذاتاً به یک عامل واحد تقلیل نمیهایی مستقل محسوب میسازه

 میاان امتیاازات تجمیع نمرات: نتایج تحلیل آماری در دورهای پایانی دلفی نشان داد شه همبستگی درونای بسایار باالایی 

داد، غالباً در شاه  عاطفاه منفای و داده شده به این سه بععد وجود دارد. بدین معنا شه شاخصی شه عاطفه مببت را افزای  می

منظور پرهیز از پیچیادگی غیرغاروری و ارائاه خروجای عملیااتی، در دور چهاار  افزای  رغایت شناختی نیز مؤثر بود؛ ل ا به

مبناای محاسابات قارار گرفات. حاد آساتانه « امتیاز شلی تأثیر بر رفااه روانای»عنوان ه به)نهایی( میانگین وزنی این سه مؤلف

رساولی و ) حا ف شادند 0/۴های با میانگین شمتار از در نظر گرفته شد؛ بدین معنا شه شاخص 0/۴ها میانگین پ یر  شاخص

 .امل جدید توسط خبرگان پیشنهاد گردیدع ۴2زیرمعیار اولیه ارزیابی شد و  9۴معیار و  11. دور اول: (1۴9۴همکاران، 

 
 دهی معیار ها. روش دلفی و وزن : مراحل انجام3شکل 

عامل پیشانهادی خبرگاان  ۴2عامل پیشنهادی دور اول بعلاوه  ۳9ح ف شد و  ۴.0عامل با میانگین شمتر از  ۳۴دور دو :  

و چهار : فرایند تا حصول اجمااع شامال اداماه یافات. ها ح ف گردید)پیوست(. دور سو  مورد آن 22مجدداً ارزیابی شدند شه 

باه  211/9محاسبه غریب آلفای شرونباخ استفاده شاده شاه  نامه از رو  ثبات درونی ومنظور تعیین پایایی سؤالات پرس به

غاریب »ق، از توان بیان نمود شه سؤالات از پایایی بسیار مناسبی برخوردار هستند. برای تعیاین میازان توافادست آمد ل ا می

رساید  191/9و در دور چهار  با رشاد نااچیز باه  19۳/9استفاده شد. مقدار این غریب در دور سو  برابر با  «هماهنگی شندال

نفر باود، ایان میازان از  19دهندگان بی  از به این شه تعداد پاسخباتوجه دهنده توق  رشد توافق و شفایت دورها بود.شه نشان

   (.1۴9۳)مشایری و همکاران،  آیدحساب میمعنادار بهغریب شندال شاملاً 

 29تاا  19شنندگان در رو  دلفی معمولاً بین دهد شه تعداد مشارشتمطالعات نشان می :های خبرگانجامعه آماری و ویژگی

رو  نفار از مترصصاان باود شاه باه  29بر همین اساس، پنل خبرگان این پژوه  متشاکل از  (Landeta, 2006). نفر است

های تبریاز، تربیات دبیار شاهید رجاایی، انتراب شدند. این افراد شامل اساتید گروه معماری دانشاگاه« گیری هدفمندنمونه»
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 .های بیوفیلیک، پایداری و رفاه روانی ترصص داشتندتهران مرشز و فرهنگیان بودند شه در زمینه

درصاد زن بودناد. از نظار  19درصد مترصصاان مارد و  ۳9نتایج تحلیل توصیفی نشان داد شه  شناختی:های جمعیتویژگی

 09ساال و  10تا  19درصد از اعضا دارای سابقه شاری بین  09سال قرار داشتند. همچنین،  ۴0تا  ۴9درصد در رده  19سنی، 

 (.۳درصد دارای مدرک دشتری بودند )شکل  ۳9درصد دانشجوی دشتری )مدرس دانشگاه( و 

 
 شناختی خبرگان )مأخذ: نگارندگان(.های جمعیتویژگی .4شکل 

 بندی )تکنیک آنتروپی شانون(دهی و اولویتگام سوم: وزن

گیری چنادمعیاره ها در دلفای، بارای تعیاین اولویات و وزن دقیاق هار معیاار، از تکنیاک تصامیمپس از تأیید نهایی شاخص

 .شنادرا محاسابه می های عینیوت خبرگان، وزناستفاده شد. این رو  با سنج  میزان پراشندگی در قضا «آنتروپی شانون»

و وزن ( d-i)، میازان عاد  قطعیات (E-i)سازی ماتریس تصامیم، محاسابه آنتروپای اطلاعااتی مراحل این تکنیک شامل نرمال

شناد. مراحال ها برای هر معیار، اهمیت نسابی آن را مشارص میاین رو  با محاسبه میزان پراشندگی داده. بود (W-j)نهایی 

 اجرایی به شرح زیر است:

 [ قرار گیرد:9،1انجا  شد تا مقادیر هر معیار به صورت نسبی در دامنه ] (1)ها با استفاده از رابطه سازی دادهمحاسبه نرمال

 (1رابطه )
Pij=

aij

∑ aij

m

j=1

 

 ار اولیه است.مقد 𝑎𝑖𝑗و  𝑗برای گزینه  𝑖شده معیار مقدار نرمال 𝑃𝑖𝑗 شه در آن 

 :بدست آمد (2)محاسبه مقدار آنتروپی هر معیار با استفاده از رابطه  

∑Ei=-k (2رابطه ) [m
j=1 Pijln (Pij)]  

 دهد.را نشان می 𝑖ها برای معیار میزان پراشندگی یا یکنواختی داده 𝐸𝑖مقدار  

 شود:استفاده می (۴)یار از رابطه برای محاسبه غریب عد  قطعیت یا میزان سودمندی هر مع

 di=1-Ei (۴رابطه )
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بیانگر اطلاعات بیشتر و اهمیت بالاتر معیار موردنظر است. در نهایت وزن هر معیار بر اساس غاریب عاد   𝑑𝑖 مقادیر بالاتر 

 گردد:محاسبه می (۳، رابطه )قطعیت

=wi (۳رابطه )
di

∑ di
m
i=1

 

گرا بندی نهاایی معیارهاای زیساتها مبنای اولویتاین وزندهد شه را نشان می 𝑖وزن نهایی معیار  𝑤𝑖، مقدار بیرتتنیابه 

 در چهارچوب مفهومی پژوه  قرار گرفتند.

   نتایج
 لگری دلفینتایج غربا الف:

های دلفای شاخص شلیدی شد. تحلیل داده ۳۴فرایند دلفی در چهار دور متوالی اجرا گردید و منجر به شناسایی و تأیید نهایی 

( و تببیات آن نسابت باه 191/9نشان داد شه همگرایی نظرات در دور چهار  به حد مطلوب رسید و غریب هماهنگی شندال )

)حد آستانه پ یر ( را شساب  0/۴شاخص نهایی، میانگین امتیاز بالاتر از  ۳۴دور سو ، شفایت نظرخواهی را تأیید شرد. تمامی 

 .(0د )شکل شردن

 
 نتایج دور چهارم دلفی  .5شکل 
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 ها با تکنیک آنتروپی شانونبندی شاخصاولویت :ب

ها پیشاروی پژوهشاگران قارار تر از وزن و اهمیات مؤلفاهگرایانهگیری از تکنیک آنتروپی شانون، تصویری واقعطورشلی، بهرهبه

آرا را نیاز در « تغییرپا یری»و « میازان پراشنادگی»متیاازات، دهد؛ چراشه این رو ، فراتر از اتکاای صارف باه میاانگین امی

تر در فراینادهای تر و تمرشاز هوشامندانهبنادی دقیاقشند. چنین رویکردی، بستر لاز  بارای اولویتمحاسبات خود لحا  می

ین مدل، معیاری علمای و شده از اهای استررا رو، وزنآورد. ازاینگرا را فراهم میریزی شهری و طراحی فضاهای زیستبرنامه

های شلان در حوزه توسعه پایدار شهری و معمااری محساوب سازیها و تصمیمگ اریاتکا جهت هدایت راهبردی سیاستقابل

هاای حاصال منظور تعیین وزن و اهمیت هر شاخص در ارتقای رفاه روانی، داده. به(1۳9۳)فاطمی مطلق و همکاران، شوند می

« های فیزیکایویژگی»، «های محیطیویژگی»تروپی شانون تحلیل شدند. نتایج در سه دسته اصلی شامل از دلفی با تکنیک آن

 (:2اند )جدول بندی شدهبندی و اولویتطبقه« های فضاییویژگی»و 

ا ( است شه تجربیات برگرفتاه از طبیعات ر۴1تا  1شاخص )از ردی   ۴1های محیطی: این دسته شامل بندی ویژگی. اولویت1

 اند از:ها عبارتترین شاخصشنند. بر اساس اوزان شانون، مهمتوصی  می

این شاخص بالاترین امتیااز را در شال پاژوه  شساب شارده اسات شاه 9000/9: با وزن (E22)رتبه اول: تقارن و پیچیدگی •

 دهنده نق  حیاتی هندسه فضا در ادراک محیط است.نشان

 902۳/9با وزن  (:E24)د دالان دی -های دید رتبه دو : لایه•

 909۴/9با وزن  (:E27)شده/پناه های محافظترتبه سو : گوشه•

 9۳11/9با وزن  (:E21)مراتب شبیه طبیعت رتبه چهار : اطلاعات حسی غنی با سلسله•

 9۳11/9با وزن  (:E15)های پویا رتبه پنجم: سایه•

)مانند پناه و پیچیادگی( وزن باالاتری « امنیت ادراشی»و « ایینظم فض»هایی با بار معنایی دهد شه شاخصنتایج نشان می 

بااوجود  (E23)« انداز وسایعچشام»مبال، شااخص عنواناند. باهنسبت به عناصر صرفاً طبیعی مانند گیاهان یا آب شسب شرده

بالا و قدرت تماایز شمتار  دهنده توافق عمومی( داشت شه نشان99۳۳/9(، وزن شانون پایینی )09/۳میانگین امتیاز بسیار بالا )

 گیری است.آن در تصمیم

 )نگارندگان( معیار های مستخرج از روش دلفی در سه مولفه رفاه روانی و وزن دهی با تکنیک آنتروپی شانون .2جدول 

 ردیف
 وابسته )هدف(متغیر 

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
میانگین 

 کلی
انحراف 

 معیار
افزایش  وزن شانون

 فه )+(عاط
کاهش 
 (-عاطفه )

 رضایتمندی

1 
ارتباط بصری با 

 طبیعت

 9919۳22۴1/9 191/9 209/۳ ۴/۳ 90/۳ ۳/۳ گیاهان زنده
 99122۳212/9 0۴1/9 211/۳ 10/۳ 2/۳ ۳0/۳ مناظر طبیعی خارجی 2
 91101191۳/9 92۳/9 299/۴ 20/۴ 1/۴ 90/۳ عناصر طبیعت ۴
ارتباط غیربصری  ۳

 با طبیعت

 92۳۳21221/9 211/9 211/۴ 9/۴ 20/۴ 10/۳ شنوایی -طبیعت صداهای 
 92۴1۴9۴92/9 2۳1/9 2۴۴/۴ 20/۴ 9/۴ 90/۳ بویایی -های طبیعی رایحه 0

1 
های حسی محرک

 غیر موزون
 992۴1۴102/9 112/9 ۴09/۳ 00/۳ 10/۳ ۴0/۳ درگیری چند حسی

1 

تغییرپ یری 
حرارتی و جریان 

 هوا

 911۴1111/9 9۳۳/9 209/۳ ۳/۳ 2/۳ 10/۳ تهویه طبیعی

9 
شنترل و تغییرات دمایی 

 روزانه و فصلی
2/۴ 10/۴ 1/۳ 211/۴ 99۳/9 9292۳1090/9 

 911200۳22/9 9۳1/9 29۴/۴ 20/۳ 10/۴ 90/۳ جریان طبیعی هوا 2

19 
شننده و های خنکسیستم

 رطوبت طبیعی
20/۳ 90/۳ 1/۳ 1۴۴/۳ 9۳9/9 911929۳90/9 

11 
مجاورت  حضور/
 بآ

آب پویا و دارای جنب  و 
 حرشت

۳0/۳ 20/۳ 00/۳ ۳11/۳ 091/9 99191۳1۳9/9 

 922229901/9 209/9 199/۳ ۳ 10/۳ 10/۳ لمس آب 12
 912291111/9 1۳1/9 ۳99/۳ ۳0/۳ 20/۳ 0/۳ تجربه عناصر آبی 1۴
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  .2ادامه جدول 

 ردیف
 متغیر وابسته )هدف(

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
 میانگین

 کلی

انحراف 

 معیار
افزایش  وزن شانون

 عاطفه )+(

کاهش 

 (-عاطفه )
 رضایتمندی

1۳ 
 نور پویا و پراشنده

 91220۳۳11/9 90۴/9 99۴/۴ 2/۴ 90/۴ 2/۴ نور طبیعی متغیر

 9۳11112۳2/9 110/1 011/۴ 0/۴ 00/۴ 10/۴ های پویاسایه 10

ارتباط با  11

های سیستم

 طبیعی

 9۴۴۴91122/9 91۴/1 999/۴ 2/۴ 10/۴ 10/۴ انیتغییرات فصلی و زم

 9219۴1222/9 211/9 ۴11/۳ 0/۳ 10/۳ ۳0/۳ های شوچکاشوسیستم 11

19 
ارتباط با مواد و 

 مصالح طبیعی

 912۴۳1۳۴1/9 910/9 19۴/۳ 20/۳ 90/۳ 20/۳ چوب طبیعی

 9۴۴9۳9112/9 9۳9/1 9۴۴/۴ 90/۴ 10/۴ 2/۴ مصالح بومی و سنتی 12

 91۴1۳1091/9 122/9 911/۴ 20/۴ 10/۴ 2/۴ طبیعی یاهرنگ 29

21 
 پیچیدگی و نظم

اطلاعات حسی غنی با 

 مراتب شبیه طبیعتسلسله
1/۴ 00/۴ 1/۴ 109/۴ 221/1 9۳1119990/9 

 90001۴912/9 ۴99/1 19۴/۴ 10/۴ ۳0/۴ 20/۴ تقارن و پیچیدگی 22

2۴ 

 اندازچشم

 9912199۳۳/9 ۳92/9 09۴/۳ 9/۳ 20/۳ 1/۳ دید وسیع

 902۳00991/9 121/1 011/۴ 0/۴ 00/۴ 0/۴ دالان دید -های دید لایه 2۳

 9199۴0121/9 901/9 99۴/۳ 1/۳ 90/۴ ۴/۳ خط افق - یهای افقمنظره 20

 92۳119۳21/9 202/9 911/۴ 9/۴ 1/۴ 20/۴ فضاهای باز 21

21 
 پناهگاه

 112909۴19/9 219/1 011/۴ 0/۴ 1/۴ 1/۴ شدههای محافظتگوشه

 9۴191222۴/9 912/1 2۴۴/۴ ۳ 2/۴ 2/۴ های طبیعیبانسایه 29

22 

 هیبت / شگفتی

 92۴991211/9 2۳9/9 ۴11/۳ ۴/۳ ۴0/۳ ۴/۳ های وسیع طبیعیمنظره

 9۴221۴۴29/9 919/1 29۴/۴ 2/۴ 90/۳ ۳ عناصر بزرگ طبیعی ۴9

 921۴۳19۳0/9 2۳1/9 911/۳ 20/۴ 90/۳ 90/۳ انگیزعناصر شگفت ۴1

۴2 

 ویژگی فیزیکی

 بیوفیلیک

 91۴2921۳1/9 111/9 19۴/۳ 10/۳ 2/۳ 2/۳ شدت حضور عناصر

 911129911/9 9۳9/9 ۴11/۳ ۴/۳ 20/۳ ۳/۳ تنوع عناصر ۴۴

 9991۴91۴1/9 1۴9/9 ۴99/۳ ۴/۳ ۴0/۳ 20/۳ ابعاد و اندازه ۴۳

 911۴01991/9 901/9 211/۳ ۴/۳ 20/۳ 20/۳ چیدمان ۴0

۴1 
 - یکدوری و نزدی

 یریپ یدسترس
10/۴ 1/۴ 1/۴ 109/۴ 121/1 9۴20290۴۴/9 

۴1 

 نوع فضای بینابین

 929202/9 9۳1/9 19۴/۴ 90/۳ ۳0/۴ 90/۴ لابی

 921299009/9 22۳/9 ۴29/۳ ۳/۳ 2/۳ ۴0/۳ بالکن / تراس ۴9

۴2 
فضای مشترک بین 

 هاساختمان
20/۴ 10/۴ 20/۴ 999/۴ 129/1 9۴92۳9۳22/9 

 9919۳2۳91/9 022/9 119/۳ 10/۳ 10/۳ 1/۳ حیاط ۳9

 91۳۳19210/9 101/9 219/۴ ۳ 2/۴ ۳ ورودی وپی  ورودی  ۳1

 911۴9921۴/9 120/9 ۴19/۳ ۳/۳ ۴/۳ ۳/۳ باغ اسمانی ۳2

۳۴ 
بعدی )باغ فضای سبز سه

 گلرانه( -جیبی 
1/۳ 90/۳ 2/۴ 929/۳ 211/9 921191122/9 

هاای ملماوس و ( اسات شاه باه ویژگی۴1تاا  ۴2شااخص )از ردیا   0ن دسته شامل های فیزیکی: ایبندی ویژگی. اولویت2

 پیکربندی فیزیکی عناصر اشاره دارد.

تارین دسترسی آسان فیزیکی به عناصار بیوفیلیاک، مهم 9۴20/9: با وزن (P36)پ یری دسترسی -رتبه اول: دوری و نزدیکی •

 ویژگی فیزیکی شناخته شد.

 911۴/9با وزن  :(P35)رتبه دو : چیدمان •
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 9111/9: با وزن (P33)رتبه سو : تنوع عناصر •

شادت حضاور »یا « تنوع»های مسکونی، از به طبیعت در محیط« نحوه دسترسی»و « یابیمکان»این نتایج بیانگر آن است شه 

 ( اهمیت بیشتری دارد.91۴2/9)وزن  «عناصر

( اسات شاه اناواع فضااهای بیناابینی و ۳۴تاا  ۴1ص )از ردیا  شااخ 1های فضایی : این دسته شامل بندی ویژگی. اولویت۴

 گیرد.شالبدی را در بر می

 این فضا بالاترین اهمیت را در میان انواع فضاها دارد. 9۴92/9: با وزن (S39)ها رتبه اول: فضاهای مشترک بین ساختمان•

 9211/9: با وزن (S43)گلرانه(  -بعدی )باغ جیبی رتبه دو : فضای سبز سه•

 9212/9: با وزن (S38)رتبه سو : بالکن / تراس •

 9292/9: با وزن (S37)رتبه چهار : لابی •

رغم اینکاه باالاترین میاانگین رغاایت ( اسات؛ علای9919/9باا مقادار ) (S40)« حیاط»توجه وزن بسیار پایین نکته قابل

ریزی بایاد بار فضااهای مشااع مرشز و اولویت برناماههای متراشم، تدهد شه در مجتمع( را داشته است. این امر نشان می11/۳)

ها( باشد، چرا شه حیاط معماولاً یاک اساتاندارد پ یرفتاه شاده های جیبی و تراسمقیاس )مانند باغطبقاتی و فضاهای شوچک

 شوند.است؛ اما فضاهای میانی نادیده گرفته می

   بحث
منظور ارتقاای رفااه روانای گرا در فضاهای بینابینی باهاحی زیستهای طربندی مؤلفههدف اصلی این پژوه ، تبیین و اولویت

های متااراشم شااهری بااود. تحلیاال تطبیقاای میااانگین نظاارات خبرگااان و اوزان گاهدر دسااته پایااداری اجتماااعی در سااکونت

تاأمین شمای » دهنده گا ار ازسازد شه نشاانشده از آنتروپی شانون، الگوی جدیدی از مداخلات طراحی را آشکار میاستررا 

ها در سه سطح محیطی، فیزیکای و است. در ادامه، یافته« ارتقای شیفیت فضایی و محیطی و فیزیکی طبیعت»به « فضای سبز

 :شوندفضایی تبیین می

 های محیطی: اولویت هندسه و امنیت ادراکی بر عناصر طبیعیویژگی .1

دیاد »هایی مانناد شاه شااخصپارادوشس معنادار اسات. درحالی ها حاشی از یک(، یافته۴1تا  1های در بععد محیطی )شاخص

هاا بسایار پاایین باود. در بالاترین میانگین رغایت را شسب شردند، اوزان آنتروپی آن (E11) «حضور آب پویا»و  (E23) «وسیع

اهمیت اساتراتژیک را بالاترین وزن و  (E27) «شده/پناههای محافظتگوشه»و  (E22) «تقارن و پیچیدگی»های مقابل، شاخص

 .به خود اختصاص دادند

هاای اسات. در محیط (Kellert et al., 2008) شاپلان و اصول بیوفیلیک شلرت «بازسازی توجه»این نتیجه همسو با نظریه  

متراشم شهری شه ذهن شهروندان دائماً در معرض آشفتگی یا یکنواختی است، صرفِ وجود عناصر طبیعی شافی نیسات. ذهان 

« نظام در عاین پیچیادگی»ن برای بازیابی رفاه روانی )شاه  عاطفه منفای و افازای  رغاایت شاناختی( نیازمناد درک انسا

دهاد شاه طباق نظریاه نشاان می «اندازنسبت به چشام پناهگاه»های طبیعی( است. همچنین، اهمیت بالای شاخص )فرشتال

بردن از منااظر شاهری اسات؛ بناابراین، طراحای شرط ل تی گزینی پ، احساس امنیت و خلوت«انداز و پناهگاهتعادل چشم»

 .فضاهایی شه غنای حسی و امنیت روانی را تأمین شنند، اولویتی بالاتر از ایجاد فضاهای بازِ صرف دارد

 در تعامل با طبیعت« پذیریدسترسی»های فیزیکی: نقش حیاتی ویژگی .2

 «پ یریدسترسی -دوری و نزدیکی »شسب رتبه نرست توسط مؤلفه  (،۴1تا  ۴2های های فیزیکی )شاخصدر تحلیل ویژگی

(P36) ( بیانگر واقعیتی مهم در سبک زندگی آپارتمانی است. اگرچه 9۴20/9با وزن )«ابعااد و انادازه» (P34)  میاانگین امتیااز

ر اثربرشای طراحای شنناده دعامال تعیین« قربات فضاایی»دهاد شاه پ یری نشان میبالایی داشت، اما وزن بالای دسترسی

هاا و فضااهای سابز اگار در مسایر خاوانی دارد؛ بهتارین باغهم  (Hebert, 2022)این یافته با مطالعات هبرت .بیوفیلیک است

ها دشوار باشد، تأثیر انادشی بار پایاداری اجتمااعی و سالامت روان خواهناد حرشت روزمره ساشنان نباشند یا دسترسی به آن
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ها و مسایرهای مشااع( متمرشاز شاود تاا های سبز در دسترس )مانند ورودیطراحی باید بر ادغا  لکه راهبردداشت؛ بنابراین، 

 .مواجهه با طبیعت به یک رخداد مستمر و نه اتفاقی تبدیل گردد

 های فضایی: احیای فضاهای میانی ویژگی. 3

شناد. شااخص اتب فضایی مسکن را تأییاد میمر(، نتایج پژوه  لزو  بازنگری در سلسله۳۴تا  ۴1های در بععد فضایی )شاخص

( را شساب شارد؛ چراشاه 9919/9(، شمترین وزن آنتروپی )11/۳رغم داشتن بالاترین میانگین محبوبیت )علی(S40)  «حیاط»

 «هافضاهای مشاترک باین سااختمان»شند. در مقابل، عنوان یک استاندارد رایج، تمایز چندانی در شیفیت زیست ایجاد نمیبه

(S39)  بعدی/باغ جیبیفضای سبز سه»و» (S43) دهنده تغییر پاارادایم ساکونت این امر نشان .ها را شسب شردندبالاترین وزن

هاای های طبقاتی و تراسهای بلندمرتبه، فضاهای میانی )مانند پاگردهای وسیع، لابیاز سطح زمین به ارتفاع است. در مجتمع

 ,Stoiljković) های اساتویلکووی راستا با یافتاهبرای تعاملات اجتماعی را دارند. هم«  مکان سو»شدن به سبز( پتانسیل تبدیل

سازی این فضاهای گمشده از طریق پوش  گیاهی و طراحی تعااملی، راهکااری شارآماد بارای مقابلاه باا انازوا و ، فعال(2022

 .ارتقای پایداری اجتماعی در تراشم بالاست

 سازیشناسی: نقش آنتروپی شانون در تصمیماعتبار روش .4

بنادی سااده، بیاانگر آمده از رو  آنتروپی شانون در ایان پاژوه ، فراتار از یاک رتبهدستهای بهشناسی، وزناز منظر رو 

هاا گاهساکونت گرا در ارتقای رفاه روانی و پایداری اجتمااعیمعیار زیست ۳۴و نق  شلیدی هر یک از  راهبردیمیزان اهمیت 

اند. مزیت بنیاادین ایان رو  آن ها بر اساس تحلیل دقیق پراشندگی و تنوع نظرات خبرگان استررا  شدههستند. این شاخص

عاد  »جای تکیه صرف بر میانگین امتیازات )شه ممکن اسات دچاار ساوگیری توافاق عماومی باشاد(، باا تحلیال است شه به

دهندۀ تاأثیر شند؛ بنابراین، اوزان نهایی بازتابگیری تعیین میر معیار را در فرایند تصمیمها، سهم اطلاعاتی هدر داده« قطعیت

دهند شدا  عوامل نق  اهرمای در واقعی، متمایزشننده و شاربردی هر معیار در بهبود شیفیت زیست شهری هستند و نشان می

های باا وزن باالا )مانناد ه  نشان داد شه تمرشز بر شاخصهای این پژوارتقای رفاه ساشنان دارند. تحلیل عد  قطعیت در داده

های بادیهی )مانناد وجاود پیچیدگی محیطی و فضاهای مشترک(، بازدهی بیشتری در ارتقای رفاه روانی نسابت باه شااخص

 .صرفِ حیاط( دارد

   گیرینتیجه
هاای گاهپایاداری اجتمااعی ساکونت گرا در ارتقاای رفااه روانای وپژوه  حاغر باهدف تبیین نق  فضاهای بینابینی زیسات

های طراحی مسکن از دریچه تحلیل عد  قطعیات )آنتروپای شاانون( پرداخات. نتاایج ایان متراشم شهری، به بازخوانی مؤلفه

تاأمین »های پرتاراشم، نیازمناد تغییار پاارادایم از آوری اجتماعی و سلامت روان در بافتمطالعه نشان داد شه دستیابی به تاب

 است.« مدیریت شیفیت فضایی و محیطی و فیزیکی طبیعت»به « انه فضای سبزشمی سر

شناختی، اساتفاده از تکنیاک تبیین است. از منظر رو شناختی و مفهومی قابلنوآوری اصلی این تحقیق در دو بععد رو  

طوری شاه را فاراهم آورد؛ باه و پنهاان در طراحای« نقاط اهرمی»گیری ساده، امکان شناسایی جای میانگینآنتروپی شانون به

های ای نسبت به مؤلفاهشنندهنظر شمتر اما اهمیت ساختاری بالا )مانند پناه و پیچیدگی(، نق  تعییننشان داد عواملی با اتفاق

ها شناد. یافتاهرا پیشانهاد می« توزیع عماودی رفااه»رایج )مانند حیاط( دارند. از منظر مفهومی، این پژوه  مدل جدیدی از 

)فضااهای « ارتفااع»)حیاط( باه « سطح زمین»های تعامل و بازتوانی روانی از اثبات شرد شه در الگوی سکونت آپارتمانی، شانون

 سازد.در غوابط شهرسازی را برجسته می« فضای باز»ای شه لزو  بازتعری  اند؛ یافتهها( منتقل شدهمشترک طبقاتی و تراس

 گرا تأشید دارد:در طراحی فضاهای زیست ها بر سه اصل شلیدییافته تحلیل

انداز باشاد، در گارو تاأمین فضااهای اولویت امنیت ادراشی: رفاه روانی در تراشم بالا، بی  از آنکه وابسته به وساعت چشام 

 گزینی است.و خلوت« پناه»

و پیچیادگی هندسای غنای حسی: ذهن شهروندان برای گریز از یکنواختی محیط مصنوع، نیازمناد درک نظام ارگانیاک  
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 )مشابه الگوهای طبیعی( است.

و ادغاا  آن در مسایرهای « قربت فضاایی»عدالت در دسترسی: اثربرشی طبیعت بر پایداری اجتماعی، رابطه مستقیمی با  

 تردد روزمره دارد.

 گذاریپیشنهادهای کاربردی و سیاست

گ اری در حوزه مساکن و شهرساازی ت محیطی و سیاستشده، پیشنهادهای زیر جهت ارتقای شیفیبر مبنای الگوی استررا 

 گردد:ارائه می

و  «هاای جیبایباغ»بازنگری در غوابط ساختمانی: گ ار از الزا  صرف به تأمین فضای سابز در محوطاه، باه الازا  تعبیاه  

 منظور توزیع عادلانه دسترسی به طبیعت.ها بهدر مشاعات طبقات و با « فضاهای تعاملی سبز»

هاا( باا اساتفاده از ها، پاگردها و ورودیسازی فضاهای گ ار )لابیی شیفیت طراحی فضاهای میانی: تمرشز طراحان بر غنیارتقا

 ای و خستگی ذهنی ساشنان.الگوهای هندسی پیچیده و عناصر طبیعی، جهت شاه  استرس لحظه

با عمق مناساب و قابلیات « های زیستیایوان»یینی به ها از فضاهای انباری یا تزها: تغییر رویکرد به بالکنسازی تراسفعال 

 ترین لایه ارتباط با طبیعت.عنوان دردسترسششت گیاهان، به

هاای دناج ای شه غمن داشتن دید مناسب، دارای شنجگونهسازی امنیت و طبیعت: طراحی فضاهای سبز مشاع بهیکپارچه 

 انداز و پناه(.عادل چشمگزینی افراد باشد )رعایت تشده برای خلوتو محافظت

سانج  »های عنوان مبنایی علمی برای توسعه شااخصتواند بهشده در این پژوه  میدر نهایت، پیشنهادها و اصول ارائه 

ساازی راهبردهاای توساعه شاهری های سبز، و همچنین بومیبندی ساختمانهای رتبهدر سیستم« اجتماعی -پایداری روانی 

 ری قرار گیرد.برداایران مورد بهره

 پیوست

زیر آورده شده است شه ریز معیارهای به رنگ قرمز، معیارهایی بودند شه میاانگین شلای رفااه  ۴نتایج دور اول دلفی در جدول 

های پیشنهادی توسط خبرگان برای هر معیار هام در جادول ارائاه شاده داشتند و ح ف شدند و ریز معیار 0/۴روانی شمتر از 

های بیوفیلیک شه از خبرگان پرس  شده است با تکیه بر مناابع متعادد از جملاه دساته بنادی است معیار است. لاز  به ذشر

 .(Browning & Ryan, 2020) ( انتراب شده است2929رایان) براونینگ و

 نتایج دور اول دلفی .3جدول 

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
 میانگین کلی

 رضایتمندی (-کاهش عاطفه ) ایش عاطفه )+(افز

1 

ت
یع
طب
 با 
ی
صر

ط ب
تبا
ار

 

 299/۳ 20/۳ ۳ ۴0/۳ گیاهان زنده

 299/2 2/2 90/2 20/2 تصاویر طبیعت 2

 29۴/۴ 90/۴ 2/۴ 1/۴ سیستم زنده ۴

 909/۴ 2/۴ 10/۴ ۳ عناصر طبیعت ۳

0/2 90/2 2/2 حشرات و حیوانات اهلی 0  109/2  

 توسط خبره ارائه شده است خارجی مناظر طبیعی 

 توسط خبره ارائه شده است پارک یا جنگل 

1 

ط 
تبا
ار

ی
صر

یرب
غ

 
ت
یع
طب
با 

 

 2۴۴/۴ 9/۴ 2/۴ 1/۳ شنوایی -صداهای طبیعت 

 211/۴ ۳ 90/۴ 90/۳ بویایی -های طبیعی رایحه 1

 29۴/۴ ۴ 20/۴ 1/۴ لامسه -لمس مواد طبیعی  9

 911/2 9/2 90/2 9/2 صدای طبیعت سازیشبیه 2

 توسط خبره ارائه شده است شیفیت صداهای طبیعی 

 توسط خبره ارائه شده است چشایی -های طبیعی طعم 
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 .3جدول ادامه 

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
 میانگین کلی

 رضایتمندی (-کاهش عاطفه ) افزایش عاطفه )+(

19 

ک
حر

م
 ح
ی
ها

یر 
ی غ

س ون
وز
م

 

 1۴۴/۴ 20/2 10/۴ ۴/۴ تجربه تصادفی

 ۴۴۴/۳ 0/۳ 2/۳ ۴/۳ یچند حسدرگیری  11

 199/۴ ۳0/۴ 0/۴ 90/۴ ینیب یپرقابلیغ 12

 ۳9۴/۴ 0/۴ ۴0/۴ 1/۴ زودگ رحس  1۴

 0۴۴/۴ 0/۴ ۳/۴ 1/۴ تغییرات نامنظم 1۳

 توسط خبره ارائه شده است زمان و موقعیت تحریک 

10 

پ 
یر
غی
ت

هوا
ن 
ریا
 ج
ی و

ارت
حر

ی 
یر

 

 299/۳ ۴0/۳ 10/۳ 1/۳ تهویه طبیعی

 911/۴ 90/۳ 1/۴ 90/۴ شنترل و تغییرات دمایی روزانه و فصلی 11

 209/۴ 10/۳ 00/۴ 10/۳ جریان طبیعی هوا 11

 911/۳ ۳ ۳ 2/۳ شننده و رطوبت طبیعیهای خنکسیستم 19

 ۳99/۴ 10/۴ 10/۴ ۴/۴ شنترل و استفاده از تاب  خورشید 12

 ۳09/۴ 10/۴ ۴0/۴ ۴0/۴ سازی شرایط طبیعی و فیلتر هواشبیه 29

 توسط خبره ارائه شده است پویایی حرارتی 

21 

ور/
حض

 
ب
ت آ

ور
جا
م

 

 ۴09/۳ ۳0/۳ 10/۳ ۳0/۳ آب پویا و دارای جنب  و حرشت

 909/۳ 20/۴ 10/۳ 90/۳ لمس آب 22

 ۳99/۳ ۳0/۳ 20/۳ 0/۳ تجربه عناصر آبی 2۴

 ۳99/۴ 10/۴ 10/۴ ۳/۴ نماهای آبآینه - آبسطح بازتابنده نور در  2۳

 توسط خبره ارائه شده است تصاویر یا صداهای آب 

 توسط خبره ارائه شده است پاشیزگی آب 

20 

ده
شن
پرا
 و 
ویا
ر پ
نو

 

 0۴۴/۴ 0/۴ 0/۴ 1/۴ های پویاسایه

 111/۴ ۴/۴ 2/2 10/۴ های نورپردازی طبیعیسیستم 21

 توسط خبره ارائه شده است تغییرات نوری روزانه یسازهیشب 

 توسط خبره ارائه شده است نور فیلترشده 

 توسط خبره ارائه شده است نور طبیعی متغیر 

22 

تم
یس

 س
 با
ط
تبا
ار

ی
یع
طب
ی 

ها
 

 999/۴ 2/۴ 10/۴ 10/۴ تغییرات فصلی و زمانی

 011/۴ 1/۴ ۳/۴ 00/۴ طبیعی یندهایفرانمای   29

 299/2 ۳/۴ 0/2 9/2 های پایدارسیستم 22

 ۳9۴/2 ۳0/2 ۳/2 1/2 شوچک وح اتیحادغا   ۴9

 199/۴ 2/۴ 20/2 10/۴ شننده طبیعیهای خنکسیستم ۴1

 111/2 20/2 ۳0/2 1/2 های آبیاری گیاهیسیستم ۴2

 109/2 10/2 0/2 1/2 های نورپردازیسیستم یسازهیشب ۴۴

 وسط خبره ارائه شده استت یکپارچگی منظر 

 توسط خبره ارائه شده است باغچه اشولوکیک 

 توسط خبره ارائه شده است های شوچکاشوسیستم 

۴۳ 

ن
ادی
 نم
ی
گو
و ال
ک 

رفی
مو
یو
  ب
فر

 

 ۳11/۴ ۳0/۴ ۴0/۴ ۳0/۴ های طبیعی نمادینمنحنی

 211/۴ ۴0/۴ ۴ ۴/۴ تبعیت ریاغیات طبیعت ۴0

 299/۴ 20/۴ ۴ ۴0/۴ اشکال ارگانیک ۴1

 ۴11/۴ ۴/۴ 2/۴ ۳0/۴ الگوهای فراشتال ۴1

 911/2 2/2 20/2 10/2 های بیولوکیکفر  ۴9

 توسط خبره ارائه شده است خوانایی خطوط 

 توسط خبره ارائه شده است فر  سیال 

۴2 

ح 
صال

و م
د 
موا
با 
ط 

تبا
ار

ی
یع
طب

 

 211/۳ ۴/۳ 10/۳ ۴0/۳ چوب طبیعی

 ۴09/۴ ۴/۴ 10/۴ 1/۴ سنگ یا خاک ۳9

 1۴۴/۴ 20/2 10/۴ ۴/۴ های طبیعیپارچه ۳1

 999/۴ 1/۴ 10/2 10/۴ مواد معدنی ۳2

 909/۴ 90/۴ 9/۴ 2/۴ طبیعی یهارنگ ۳۴

 توسط خبره ارائه شده است مصالح بومی و سنتی 
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  .3جدول ادامه 

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
 میانگین کلی

 رضایتمندی (-کاهش عاطفه ) افزایش عاطفه )+(

۳۳ 

ظم
و ن
ی 

دگ
چی

پی
 

 ۴9۴/۴ ۳0/۴ 2/۴ 0/۴ اما منظم ده؛یچیپالگوهای 

 ۴11/۴ ۳0/۴ 1/۴ ۳/۴ پیچیدگی در عین سادگی ۳0

 109/۴ 9/۴ 10/۴ 0/۴ تقارن و پیچیدگی ۳1

 است توسط خبره ارائه شده مراتب شبیه طبیعتاطلاعات حسی غنی با سلسله 

 توسط خبره ارائه شده است نظم هندسی طبیعی 

 توسط خبره ارائه شده است تکرار ریتمیک 

۳1 

شم
چ

داز
ان

 

 011/۳ 10/۳ 10/۳ 10/۳ دید وسیع

 111/۳ 20/۳ 20/۴ ۴/۳ خط افق - یهای افقمنظره ۳9

 909/۴ 9/۴ 10/۴ ۳ فضاهای باز ۳2

 ۴99/۴ 20/۴ ۴/۴ ۴0/۴ دید به نمای فرهنگی 09

 توسط خبره ارائه شده است منظر بندیقاب 

 توسط خبره ارائه شده است دالان دید –های دید لایه 

 توسط خبره ارائه شده است دید به آسمان -روشنی محدوده دید  

51 

گاه
اه
پن

 

 011/۴ 0/۴ 00/۴ 0/۴ شدههای محافظتگوشه

 2۴۴/۴ ۳ 2/۴ 2/۴ های طبیعیبانسایه 02

 911/2 20/2 10/2 90/2 ای پشتیباندیواره 0۴

 209/2 2/2 ۴0/2 2/2 فضاهای بسته شوچک یا سق  شوتاه 0۳

 211/۴ ۴0/۴ ۴0/۴ 1/۴ های بصریمحافظت 00

 توسط خبره ارائه شده است فضای امن 

01 

راز
 و 
مز
ر

 

 911/۴ ۴ 2/2 10/۴ مسیرهای منحنی برای شنجکاوی

 2۴۴/2 2/2 2/2 ۴ ابها  و مکاشفه - ننورهای پنها 01

 911/۴ 10/۴ 20/2 1/۴ شدنی حس سرگرمیعناصر شش  09

 909/2 9/2 90/2 2/2 تغییرات نامنتظره و غافلگیری 02

 توسط خبره ارائه شده است های پنهانمیل غلبه بر ناشناختگی و لایه 

19 

طر
 خ
ک /

یس
ر

 

 111/۴ 1/۴ 20/۴ 10/۴ شدهارتفاع شنترل

 299/۴ 1/۴ 2/۴ ۴/۴ چالشی -یز انگعناصر هیجان 11

 ۴11/۴ ۴0/۴ 20/۴ ۴0/۴ حس ماجراجویی 12

 111/2 1/2 90/2 10/2 ریسک بصری 1۴

 111/2 90/2 2/2 20/2 شدهعناصر متحرک شنترل 1۳

 توسط خبره ارائه شده است پل معلق 

10 

ی
فت
شگ

 / 
ت
هیب

 

 ۴09/۳ ۳/۳ ۴0/۳ ۴/۳ های وسیع طبیعیمنظره

 211/۴ 2/۴ ۳ ۳ گ طبیعیعناصر بزر 11

 109/۴ 10/۴ 1/۴ 2/۴ نهایتحس بی 11

 911/۳ 20/۴ 90/۳ 90/۳ انگیزعناصر شگفت 19

 توسط خبره ارائه شده است حس تعجب و مکث 

 توسط خبره ارائه شده است تغییرات مقیاس عظیم 

12 

ک
یلی

یوف
ی ب

یک
یز
ی ف

ژگ
وی

 

 2۴۴/۳ 2/۳ ۴/۳ 2/۳ شدت حضور عناصر

 ۴۴۴/۳ ۴/۳ ۴/۳ ۳/۳ عناصر تنوع 19

 ۴۴۴/۳ ۴/۳ ۳/۳ ۴/۳ ابعاد و اندازه 11

 19۴/۳ 2/۳ 10/۳ 2/۳ چیدمان 12

 111/۴ 10/۴ 1/۴ 9/۴ پویایی 1۴

 909/۴ 20/2 90/۴ 10/۴ سرعت حرشت 1۳

 توسط خبره ارائه شده است عمقی یبندهیلا 

 ستتوسط خبره ارائه شده ا یریپ یدسترس - یدوری و نزدیک 

 توسط خبره ارائه شده است محیط یا محاط بودن 
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  .3جدول ادامه 

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
 میانگین کلی

 رضایتمندی (-کاهش عاطفه ) افزایش عاطفه )+(

10 

ن
ابی
ین
ی ب

ضا
ع ف

نو
 

 9۴۴/۴ 90/۳ 1/۴ 90/۴ لابی

 999/۴ 9/۴ 9/۴ 9/۴ آتریو  11

 ۳11/۳ 0/۳ ۴/۳ ۳0/۳ بالکن / تراس 11

 999/۴ 20/۴ 10/۴ 20/۴ هاساختمانفضای مشترک بین  19

 209/۴ ۴/۴ 2/۴ 20/۴ جداره 12

 209/2 2/2 2/2 90/۴ راهرو 99

 211/۴ 20/۴ 90/۴ 20/۴ یو ورودپی  ورودی  91

 ۳11/۳ ۳/۳ ۳0/۳ ۳/۳ باغ اسمانی 92

 999/۳ ۳ ۳ ۳ گلرانه( -بی باغ جی) یبعدسهفضای سبز  9۴

 توسط خبره ارائه شده است حیاط 

داشاتند  0/۴زیر آورده شده است شه ریز معیارهای به رنگ قرمز، معیارهایی بودند شه میانگین شلی رفااه روانای شمتار از  ۳نتایج دور دو  دلفی در جدول 

 و ح ف شدند و در این مرحله ریز معیاری توسط خبرگان معرفی نشد.

 نتایج دور دوم دلفی .4دول ج

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
میانگین 

 کلی
افزایش عاطفه 

)+( 
 رضایتمندی (-کاهش عاطفه )

1 
ارتباط بصری 
 با طبیعت

 209/۳ ۴/۳ ۳ ۳0/۳ گیاهان زنده
 1۴۴/۴ ۴ 2/۴ 2/۴ پارک یا جنگل 2
 211/۴ ۳ 1/۴ 90/۳ عناصر طبیعت ۴
 29۴/۳ 10/۳ 20/۳ ۳0/۳ مناظر طبیعی خارجی ۳
0 

ارتباط 
با  غیربصری
 طبیعت

 999/۳ 90/۴ ۳ 10/۳ شنوایی -صداهای طبیعت 
 209/۴ 20/۴ 9/۴ 1/۳ بویایی -های طبیعی رایحه 1
 99۴/۴ 20/2 1/۴ 2/۴ شیفیت صداهای طبیعی 1
 19۴/۴ 90/۴ 20/۴ 20/۴ چشایی -های طبیعی طعم 9
2 

های رکمح
حسی غیر 
 موزون

 911/۴ 2/2 10/۴ 10/۴ زمان و موقعیت تحریک
 ۴09/۳ 00/۳ 10/۳ ۴0/۳ یچند حسدرگیری  19
 ۳99/۴ ۴0/۴ ۳/۴ ۳0/۴ ینیب یپرقابلیغ 11
 ۳11/۴ ۳0/۴ ۴0/۴ ۳0/۴ تغییرات نامنظم 12
1۴ 

تغییرپ یری 
حرارتی و 
 جریان هوا

 29۴/۳ 0/۳ 2/۳ 10/۳ تهویه طبیعی
 2۴۴/۴ 1/۳ 9/۴ 2/۴ نترل و تغییرات دمایی روزانه و فصلیش 1۳
 999/۳ ۴/۳ 10/۴ 90/۳ جریان طبیعی هوا 10
 1۴۴/۳ 1/۳ 90/۳ 20/۳ شننده و رطوبت طبیعیهای خنکسیستم 11
 211/2 2/2 ۴ 90/2 پویایی حرارتی 11
19 

 حضور/
 مجاورت آب

 ۳11/۳ 1/۳ ۴0/۳ ۳0/۳ آب پویا و دارای جنب  و حرشت
 111/۳ ۳ 2/۳ 10/۳ لمس آب 12
 ۳99/۳ ۳0/۳ 20/۳ 0/۳ تجربه عناصر آبی 29
 299/2 90/2 20/2 2/2 تصاویر یا صداهای آب 21
 911/2 10/2 90/2 90/2 پاشیزگی آب 22
2۴ 

نور پویا و 
 پراشنده

 011/۴ 0/۴ 00/۴ 10/۴ های پویاسایه
 211/۴ 10/۴ ۴/۴ 2/۴ تغییرات نوری روزانه یسازهیشب 2۳
 ۳99/۴ ۳0/۴ ۴/۴ ۳0/۴ نور فیلترشده 20
 99۴/۴ 2/۴ 90/۴ 2/۴ نور طبیعی متغیر 21
21 

ارتباط با 
های سیستم

 طبیعی

 999/۴ 2/۴ 10/۴ 10/۴ تغییرات فصلی و زمانی
 ۳99/۴ ۳/۴ ۳0/۴ ۴0/۴ طبیعی یندهایفرانمای   29
 ۴11/۴ ۴/۴ ۴0/۴ ۴/۴ یکپارچگی منظر 22
 211/۴ 2/۴ ۴0/۴ 20/۴ لوکیکباغچه اشو ۴9
 ۴11/۳ 0/۳ 10/۳ ۳0/۳ های شوچکاشوسیستم ۴1
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 .4جدول ادامه 

 ردیف
 هدف() متغیر وابسته

 متغیر مستقل )محتوا(

 شناختی عاطفی
میانگین 

 کلی
افزایش عاطفه 

)+( 
 رضایتمندی (-کاهش عاطفه )

فر   ۴2

بیومورفیک و 

 الگوی نمادین

 ۴9۴/۴ 2/۴ ۳0/۴ 0/۴ خوانایی خطوط

 ۴11/۴ 20/۴ ۳/۴ ۳0/۴ فر  سیال ۴۴

ارتباط با مواد  ۴۳

و مصالح 

 طبیعی

 19۴/۳ 20/۳ 90/۳ 20/۳ چوب طبیعی

 211/۴ 20/۴ 9/۴ ۳ مصالح بومی و سنتی ۴0

 911/۴ 20/۴ 10/۴ 2/۴ طبیعی یهارنگ ۴1

۴1 

پیچیدگی و 

 نظم

 19۴/۴ 10/۴ ۳0/۴ 20/۴ تقارن و پیچیدگی

 109/۴ 1/۴ 00/۴ 1/۴ مراتب شبیه طبیعتغنی با سلسله اطلاعات حسی ۴9

 ۴11/۴ 10/۴ ۳/۴ ۳/۴ نظم هندسی طبیعی ۴2

 211/۴ 1/۴ ۴0/۴ ۴0/۴ تکرار ریتمیک ۳9

۳1 

 اندازچشم

 09۴/۳ 9/۳ 20/۳ 1/۳ دید وسیع

 111/۳ 10/۳ 2/۴ ۴/۳ خط افق - یهای افقمنظره ۳2

 911 9/۴ 1/۴ 20/۴ فضاهای باز ۳۴

 911/۴ 10/2 20/۴ 90/۴ منظر بندیقاب ۳۳

 011/۴ 0/۴ 00/۴ 0/۴ دالان دید –های دید لایه ۳0

 ۳11/۴ ۳0/۴ ۴0/۴ ۳0/۴ دید به آسمان -روشنی محدوده دید  ۳1

۳1 

 پناهگاه

 111/۴ 2/۴ 0/۴ 1/۴ شدههای محافظتگوشه

 2۴۴/۴ ۳ 2/۴ 2/۴ های طبیعیبانسایه ۳9

 909/۴ 90/2 20/۴ 90/۴ فضای امن ۳2

 911/۴ 2/2 2/۴ 1/۴ های پنهانمیل غلبه بر ناشناختگی و لایه رمز و راز 09

 199/۴ 20/2 10/۴ 2/۴ پل معلق خطر 01

02 

هیبت / 

 شگفتی

 ۴11/۳ ۴/۳ ۴0/۳ ۴/۳ های وسیع طبیعیمنظره

 29۴/۴ 2/۴ 90/۳ ۳ عناصر بزرگ طبیعی 0۴

 299/۴ 90/۴ ۴/۴ 20/۴ حس تعجب و مکث 0۳

 ۳11/۴ ۳/۴ ۳/۴ ۳0/۴ تغییرات مقیاس عظیم 00

 911/۳ 20/۴ 90/۳ 90/۳ انگیزعناصر شگفت 01

01 

ویژگی فیزیکی 

 بیوفیلیک

 211/۳ 10/۳ 20/۳ 20/۳ شدت حضور عناصر

 ۴11/۳ ۴/۳ 20/۳ ۳/۳ تنوع عناصر 09

 29۴/۳ ۴/۳ ۴/۳ 20/۳ ابعاد و اندازه 02

 299/۳ ۴/۳ 20/۳ ۴/۳ چیدمان 19

 ۴11/۴ ۴/۴ ۴/۴ 0/۴ ویاییپ 11

 ۴99/۴ ۴/۴ ۴/۴ ۴/۴ عمقی یبندهیلا 12

 109/۴ 1/۴ 1/۴ 10/۴ یریپ یدسترس - یدوری و نزدیک 1۴

 ۳99/۴ ۳0/۴ ۴0/۴ ۳/۴ محیط یا محاط بودن 1۳

10 

نوع فضای 

 بینابین

 111/۴ 90/۳ 0/۴ 10/۴ لابی

 ۳09/۴ ۳0/۴ ۳0/۴ ۳0/۴ آتریو  11

 ۴11/۳ ۳/۳ 2/۳ ۴0/۳ بالکن / تراس 11

 909/۴ 20/۴ 1/۴ 2/۴ هاساختمانفضای مشترک بین  19

 111/۳ 10/۳ 10/۳ 1/۳ حیاط 12

 29۴/۴ ۳ 20/۴ ۳ یو ورودپی  ورودی  19

 ۴9۴/۳ ۳0/۳ ۴/۳ ۳/۳ باغ اسمانی 11

 9۴۴/۳ 2/۴ 1/۳ 1/۳ گلرانه( -باغ جیبی ) یبعدسهفضای سبز  12

 یمجوز اخلاق
 اخ  شده است. IR.SRU.REC.1404.013به شناسه  طالعه مجوز اخلاقیبرای انجا  م
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   سندگانینو مشارکت
   .بررسیو  یرسم لی: تحلاسماعیل غرغامی؛  یرایو نگار ، و یرسم لیتحل ،یشناس: رو مهسا میرحیدریان

 منافع  تضاد
آکاناس   یاز ها یخاصا یشماک ماال  یها قیتحق نیا تیندارند. بودجه/حما یتضاد منافع  یشه ه شنندیاعلا  م سندگانینو

   .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهادر بر  یمال نیتأم

   یاستفاده از هوش مصنوع هیانیب
   اند.اثر استفاده شرده ییبهبود خوانا منظوربهزبان   یرایو یبرا (ChatGPT-5.2, 2026) یاز هو  مصنوع سندگانینو

   منابع
های شالبدی فضای بیناابینی و معمااری زیسات گارا مجتماع واشاوی مولفه(. 1۳92هره؛ معینی، مهدیه؛ نیک پور، منصور )پوراعتصامی، ز

 .119-102، (1)۴دو فصالنامه فضاای زیسات، . مسکونی در شالان شاهر اصافهان )نموناه ماوردی: مجتماع مساکونی زیتاون(
https://doi.org/10.22094/lsj.2023.704903 

. رشات شاهر ساغریساازان گا ر: موردی نمونه تاریری گ رهای در بینابین فضای شیفیت(. 1۴21) الدین سهیلی، جمال پیرواولیا، مرجان؛

 https://doi.org/10.30475/isau.2018.62046. ۴۴-۳9(، 1)9، ایران شهرسازی و معماری

(. عوامل تأثیرگ ار بر فضای بینابین و تأثیر آن بر شیفیت فضاای معمااری و شاهری. 1۴22ژاد، سمیرا؛ آذرگون، سیما )نزاده فلاحیحسین

 .شااربردی شاهرداری شار  و دفتار معمااری دیاد-مرشز آموزشی علمای: شر  همای  ملی معماری، فرهنگ و مدیریت شهری،
https://civilica.com/doc/256294 

. ی: با استفاده از فن دلفاهیپاشارشنان دان  یسازمان یماندگار تیمدل تقو ی(. طراح1۴9۴) یمهد ،یدیرش رغا؛یعل ،یرغا؛ موغل ،یرسول

 https://jcoc.sbu.ac.ir/article_99373.html. 11-2۳(، 21) 1 ی،و سازمان یفصلنامه مشاوره شغل

پایاان ناماه  .آفرینیمرتبه با رویکارد حرشاتسکونی میانهای ممدل سرزندگی در فضاهای میانی مجموعه(. 1۳92سیده اشرف )، سادات

 دشتری معماری. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.

 یارهاایمناد معمارور نظا (. 1۳9۳محسان )ی، نایمع ؛محمد یعلی، احمد ؛محمدجواد، نژاد یمهدو ؛محمدی، مشار ؛رغا، مطلق یفاطم
 .https://doi.org/10.22034/bagh .99-1۴(. 1۳2)22، . بااغ نظاریهاا باا رو  دلفاآن یابیو ارز یدر شهرساز ییآساستیز

2025.508773.5773 
 یماؤثر بار شااربرد فنااور یدیاعوامال شل ی(. بررسا1۴9۳) ی، سایروسدوساتیعل ی، منصور؛مؤمن ؛اشبریعل ی،فرهنگ ی؛نقیعل ی،ریمشا

 .2۴2-121 (،۴)2 فصااالنامه مااادرس علاااو  انساااانی،. ی: شااااربرد رو  دلفااارانیاااا یدولتااا یهاااااطلاعاااات در ساااازمان
https://mri.modares.ac.ir/article_242.html 

 .http://armaghanj .۴11-۴92 (،۳)11ارمغان دان ، سبز با سلامت روان.  یرابطه فضا ی(. بررس1۴21محمد ) ،یریبابام ، حمید؛نجمه

yums.ac.ir/article-1-244-fa.html 

باا  یریپا انعطاف تیفیو ش نینابیب یفضاها یبندکرهیپ ۀرابط نیی(. تب1۳92شمال )، من  یرهبر ؛نیجمال الدی، لیسه ؛فاطمهی، تیهدا

 .https://doi.org/10.22034/bagh.2023. ۴۳-11 (،121)29 ،بااغ نظار. یدر مساجد جاامع سالجوق یریپ قیبر تطب دیتأش

378019.5311 
در  کیالیوفیب نیناابیب یفضااها ی(. خاوان  الزاماات طراحاب1۳92. فارح )بیاحب ؛زهراساادات ی،زرآبااد دهیسع ؛فائزه ،رستم یزدانی

 ی،شاهر یباو  شناسا یپژوه  هاا یعلمفصلنامه شهرک اشباتان.  کی: فاز یشهر تهران، پژوه  مورد یمسکون یهامجموعه
1۳(۳،) 19۴-129 .https://doi.org/10.30473/grup.2023.68618.2800 

های بیوفیلیک با شاارایی فضااهای یابی نظری ارتباط مؤلفه(. مدلال 1۳92سعیده زرآبادی، زهراسادات؛ حبیب، فرح ) فائزه؛ یزدانی رستم،

 .https://doi.org/10.71711/ijaud.2024. ۳9–۴1 (،2)1۳عاات فضاا و مکاان،فصالنامه مطال. های مسکونیبینابین مجموعه

796355 
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